Hinderinstruktioner till Uppsala Survival Run 2024
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Hinder 1 - Dra dack

Utforandet

Deltagaren ska dra dacken dver den markerade strackan.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte tog med dacken.
- inte lamnar tillbaka dacken.
- bar dacken

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan géra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 2 - X-Swing Over

Utforandet

Deltagaren ska ta sig over det hogsta horisontella repet.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om;
- Hen inte kom Aver det horisontella repet
- Deltagaren anvander sig av ett trad for att komma éver hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan gora
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 3 - UFO Swing Over (endast 11 km)

Obs! Endast langa loppet (roda band)

Utforandet

Deltagaren ska ta sig dver den horisontella stocken med hjalp av ett av repen med
traskivan pa.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kom over den horisontella stocken.
- anvander sig av ett trad for att komma over hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan goéra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 4 - Monkey Over Pdlen

MONKEY OVER POLEN

Utforandet

Deltagaren ska forflytta sig till andra sidan via det horisontella repet. | starten ska
deltagaren greppa det vertikala repet med bada handerna. Deltagaren har klarat
hindret nar hen vidror det vertikala repet pa andra sidan.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- startade efter det forsta vertikala repet
- inte kom till det vertikala repet i slutet av hindret
- inte kommer fram / ramlar ned pa annat satt
- anvander sig av ett trad

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan gora
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 5 - Rep Swing Over

REP SWING OVER

Utforandet

Deltagaren ska ta sig over det horisontella repet med hjalp av ett av repen.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om;
- Hen inte kom 6ver det horisontella repet.
- Deltagaren anvander sig av ett trad for att komma Over hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan géra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 6 - Utsikts-Swing Over

UTSIKTS-SWING OVER
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Utforandet

Deltagaren ska ta sig over det Oversta horisontella repet med hjalp av ett av repen
och natet. Hen tar sig upp i natet med hjalp av ett rep pa sidan, uppe pa natet klattrar
hen upp i ett vertikalt rep och dver det horisontella repet (for korta loppet) eller
stocken (for langa loppet). Tillbaka pa natet klattrar hen ned via andra sidan av
natet.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kom 6ver det 6versta repet (galler korta loppet)
- inte kom dver den Gversta stocken (galler langa loppet)
- anvander sig av konstruktionen for att komma in i, ut ur eller genom hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan goéra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 7 - Monkeybars

MONKEYBARS

Utforandet

Deltagarna ska forflytta sig med bara armarna till andra sidan via stegen. Ga in via
repet och landa efter bandet. Fotlas i repet ar ok.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;

startade utan att anvanda repet

inte kom Aver markeringen i slutet

inte kommer fram / ramlar ned pa annat satt

anvander annat an armar for att klattra i stegarna med.

anvander sig av konstruktionen for att komma in eller ut ur hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan goéra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 8 - Monkey Climb

MONKEY CLIMB

Utforandet

- Langa loppet baorjar vid inklattringsrepet innan dippen (visas inte pa bilden). De gar
over forsta stocken och under alla foljande tills de greppar slutrepet.

- Korta loppet gar in efter dippen och gar inte dver nagon stock, de klattrar tva rutor
monkey climb och ar klart nar de greppar repet i slutet av hindret.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- (Langa loppet) inte kom 6ver forsta stocken eller inte gick under andra
stocken.
- inte kom till det vertikala repet i slutet av hindret
- inte kommer fram / ramlar ned pa annat satt

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan gora
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 9 - Bara Dack

TYRE RUN

Utforandet

Deltagarna ska bara ett dack langs den markerade rutten. Dacket hamtas och
ldmnas innanfér det markerade omradet.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte bar dacket, t.ex. genom att rulla det eller gldomma det.
- inte foljer den markerade rutten.
- inte lagger dacket i det markerade omradet (kan bara fixa det for godkant,
behdver inte springa hela strackan igen)

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan goéra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 10 - Monkey climb i dack

Utforandet

Deltagaren star bakom startlinjen och haller i inklattringsrepet med bada handerna
nar denne lamnar marken.

Deltagaren klattrar med hjalp av dacken och de tunna rep dessa ar upphangda i,
samt utklattringsrepet.

Deltagaren greppar slutrepet.

Korta loppet:
Deltagaren far ga i dacken, klattra under dacken, eller klattra pa annat satt. De rep
som dacken ar upphangda i far ocksa anvandas.

Langa loppet:
Deltagaren skall klattra under dacken.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om denne;
- nuddar marken mellan startlinjen och slutlinjen.
- anvander sig av andra delar av konstruktionen for att ta sig over.
- (langa loppet) klattrar pa annat satt an under dacken.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan géra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 11 - Weaver

Utforandet

Deltagaren passerar den forsta stocken pa ovansidan, darefter under nasta stock,
over, under, over osv...

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om denne;
- nuddar marken mellan forsta och sista stocken.
- passerar pa ovansidan en stock som ska passeras pa undersidan, eller
omvant.
- anvander sig av andra delar av konstruktionen for att ta sig genom hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan géra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 12 - Nat & monkey climb

Utforandet

Deltagaren klattrar uppfor natet, dver stocken, langs repet. Deltagaren har klarat
hindret nar denne greppar utklattringsrepet.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om denne;
- nuddar marken efter att denne klattrat upp i natet.
- anvander sig av andra delar av konstruktionen for att ta sig genom hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan géra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 13 - Over Tillenat
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Utforandet

Deltagaren upp via stockarna, dver toppstocken och darefter ner pa andra sidan via
ovansidan av natet.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kommer forbi hindret utan att nudda marken.
- klattrar utanfor hinderomradet.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan goéra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 14 - Swing over pa stock
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STOCKIGT

Utforandet

Deltagarna gar dver den horisontella stocken med eller utan hjalp av repen.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte tar sig dver stocken.
- anvander sig av andra delar av konstruktionen for att ta sig over.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan gora
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 15 - Tjock Swing Over (endast 11 km)
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Obs! Endast langa loppet (roda band)

Utforandet

Deltagaren ska ta sig dver den horisontella stocken med hjalp av en av trossarna
(tjocka rep).

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kom over den horisontella stocken.
- anvander sig av ett trad for att komma over hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan goéra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 16 - Irlandska Bordet

Utforandet

Deltagaren ska ta sig 6ver det irldandska bordet.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kommer Over irlandska bordet
- anvander sig av annat an Irlandska bordet (plankorna och
metallkonstruktionen under det) for att komma over.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan gora
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 17 - Passage over stangslet

Utforandet

Deltagaren ska ta sig 6ver staketet fran ena till andra sidan via konstruktionen.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kommer Over.
- anvander staketet for att klattra over.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan gora
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 18 - Repstege Swing Over

REPSTEGE SWING OVER
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Utférandet
Deltagaren ska ta sig over det horisontella repet med eller utan hjalp av en repstege

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
inte kom Aver det horisontella repet
anvander sig av ett trad for att komma 6ver hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan géra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 19 - Branten/ Cliffhanger

CLIFFHANGER

Utforandet

Deltagarna ska ta sig nedat via vaggen med hjalp av repen som hanger. Om sa
onskas far de kdra utan rep men inte utanfor bandade omradet.

Icke godkant

Om deltagaren ta sig ner utanfér det markerade omradet far hen géra om eller lamna
armbandet.



Hinder 20 - LAng monkey climb

MONKEY CLIMB

Utforandet

Deltagarna ska forflytta sig till andra sidan via det horisontella repet. Starta innan
markeringen (om sadan finns) och avsluta genom att greppa det vertikala repet i
slutet av hindret.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- startade efter markeringen pa repet
- inte kom till det vertikala repet i slutet av hindret
- inte kommer fram / ramlar ned pa annat satt
- anvander sig av konstruktionen for att komma in eller ut ur hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan goéra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 21 - Jattehackar

JATTEHACKAR

Utforandet

Deltagaren ska klattra over alla horisontella stockar i jattehackarna.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kom over alla hackar.
- tar hjalp av traden for att ta sig igenom hindret.
- inte gar ner till marken mellan de olika hackarna

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan goéra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 22 - Monkey Med Bom
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Utforandet

Deltagarna ska forflytta sig till andra sidan via det horisontella repet, ned pa och
langs med bommen for att sedan ta sig upp pa det horisontella repet igen.
Starta innan markeringen (om sadan finns) och avsluta genom att greppa det
vertikala repet i slutet av hindret.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- startade efter markeringen (om sadan finns)
- inte kom till det vertikala repet i slutet av hindret
- anvande sig av det horisontella repet ovanfér bommen.
- inte kommer fram / ramlar ned pa annat satt
- anvander sig av ett trad fér att komma in eller ut ur hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan gora
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 23 - Komeinibro

BALANSTEST

Utforandet

Deltagaren ska ta sig via det nedre horisontella repet fran det ena tradet till det andra
utan att nudda marken. Hen far anvanda sig av repsnuttarna for balans.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kom 6ver till andra sidan utan att nudda marken.
- anvander sig av det dvre horisontella repet.
- anvander sig av trad/buskar/annat an hindret under genomférandet
(starttradets och sluttradets stammar far anvandas).

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan géra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 24 - Postmanwalk (endast 11 km)

POSTMANWALK
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Utforandet

Deltagaren ska ta sig via det horisontella repet fran det ena tradet till det andra utan
att nudda marken. Hen far anvanda sig av det langa repet for balans.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kom 6ver till andra sidan utan att nudda marken.
- anvander sig av trad/buskar/annat an hindret under genomforandet
(starttradets och sluttradets stammar far anvandas).

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan goéra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 25 - Spindel-Monkey (endast 11 km)

Utforandet

Deltagarna ska forflytta sig till andra sidan via de korsande horisontella repen. Starta
genom att klattra upp i det forsta horisontella repet och avsluta genom att vidrora det
vertikala repet i slutet av hindret. Det gar bra att byta rep pa vagen.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kom till det vertikala repet i slutet av hindret
- inte kommer fram / ramlar ned pa annat satt
- anvander sig av traden foér att komma in, ut ur eller genom hindret (vidréra vid
klattring ar ok).

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan gora
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 26 - Kort Swing Over (endast 11 km)

Utforandet

Deltagaren ska ta sig over det horisontella repet med hjalp av ett av repen.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kom 6ver det horisontella repet.
- anvander sig av ett trad for att komma over hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan géra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 27 - Granskogskombi 1 (endast 11 km)

Utforandet

Deltagaren ska ta sig over forsta stocken sen klattrar hen monkey, UNDER natet och
monkey vidare tills utklattringsrepet. Klart nar de nar utklattringsrepet med handen.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- anvander sig av ett trad (vidrora vid klattring ar ok)
- nuddar marken innan slutrepet ar natt.
- klattrar over natet.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan gora
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 28 - Self made Swing Over
(endast 11 km)

IKEA SWING OVER
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Utforandet

Deltagaren ska ta sig Over den horisontella stocken med hjalp av ett av de I0sa

repen. Deltagaren ska kasta Over repet, klattra dver stocken och sen ta ned repet
igen.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kom Over stocken.
- inte sjalv kastar over repet
- inte tar ner repet efterat (ok, om hen fixar efter tillsagelse)
- anvander sig av ett trad for att komma 6ver hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan gora
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 29 - Monkey-Under-Monkey
(endast 11 km)

MONKEY-UNDER-MONKEY
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Utforandet

Deltagarna ska forflytta sig till andra sidan via det horisontella repet. Starta genom
att klattra upp via det vertikala repet och avsluta genom att vidrora det vertikala repet
i slutet av hindret. Presenningen i mitten ska klattras under med hjalp av de vertikala
rep framfor och bakom. Presenningen ska inte anvandas.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kom till det vertikala repet i slutet av hindret
- inte klattrar under presseningen utan att anvanda den
- inte kommer fram / ramlar ned pa annat satt
- anvander sig av traden for att komma in eller ut ur hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan gora
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 30 - Stora oglor och monkey climb
(endast 11 km)

GRANSKOGSKOMBI 1.2
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Utforandet

Deltagaren ska ta sig 6ver de 3 horisontella stockarna med hjalp av églorna. Efter
sista stocken ska hen fortsatta klattra Iangs det horisontella repet och avslutningsvis
greppa det vertikala repet.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte tar sig Over alla tre stockar
- inte anvander dglorna mellan stockarna (typ hoppar fran stock till stock)
- nuddar marken innan hen har greppat slutrepet.
- anvander sig av ett trad for att komma 6ver hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan gora
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 31 - Bahia Party (endast 11 km)
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Utforandet

Deltagarna ska forflytta sig till andra sidan via de vertikala attributen. Starta genom
att klattra upp via det vertikala repet och avsluta genom att landa bakom
markeringen. Att vila pa stocken/markeringen i mitten ar godkant.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- nuddar marken innan slutmarkeringen.
- anvander det horisontella repet.
- inte kommer fram / ramlar ned pa annat satt.
- anvander sig av traden for att komma in i, ut ur eller genom hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan goéra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.
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Utforandet

Deltagarna ska forflytta sig till andra sidan via de horisontella repen. Starta genom
att klattra upp i det forsta horisontella repet och avsluta genom att vidrora det
vertikala repet i slutet av hindret. Det gar bra att byta rep pa vagen.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kom till det vertikala repet i slutet av hindret
- inte kommer fram / ramlar ned pa annat satt
- anvander sig av traden for att komma in, ut ur eller genom hindret (vidréra vid
klattring ar ok).

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan goéra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 33 - Swing over i pinne (endast 11 km)
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Utforandet

Deltagaren ska ta sig over det horisontella repet med hjalp av en av de vertikala
pinnarna.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kom 6ver det horisontella repet.
- anvander sig av ett trad for att komma over hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan goéra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 34 - Hopp i Swing Over (endast 11 km)

Utforandet

Deltagaren ska ta sig over den horisontella stocken med hjalp av ett av repen. Hen
ska hoppa in i repet fran bakom markeringen.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kom Aver den horisontella stocken.
- startar framfor markeringen.
- anvander sig av ett trad for att komma over hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan goéra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 35 - Harpunering

Utforandet

Deltagaren ska hala in och kasta en harpun och traffa i malet fran bakom
markeringen. Endast ett kast per deltagare tillats. Deltagaren behdver inte hala in
harpunen efter kastet.

Vid miss ska deltagaren springa ett straffvarv.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte star bakom markeringen vid kastet (direkt straffvarv)
- varken traffar med harpunen eller springer straffvarvet.
- ska springa straffvarv men inte gor det pa korrekt satt.

Deltagaren far INTE géra om hindret ifall hen inte klarar av det och maste da utféra
straffet, om hen inte vill’kan utfora straffet tar man armbandet och markerar det pa
pappret. Om hen gor straffet far hen sen fortsatta som om hen hade klarat hindret.



Hinder 36 - Tight Swing Over
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Utforandet

Deltagaren ska ta sig over den horisontella stocken med hjalp av ett av repen.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kom over den horisontella stocken.
- anvander sig av ett trad for att komma over hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan géra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 37 - Monkey Med Dack

MONKEY MED DACK
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Utforandet

Deltagarna ska forflytta sig till andra sidan via det horisontella repet och forbi/under
dacken. Starta innan markeringen eller med hjalp av inklattringsrepet (beroende pa
vad som finns) och avsluta genom att vidréra det vertikala repet i slutet av hindret.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- startade efter markeringen/startrepet
- inte kom till det vertikala repet i slutet av hindret
- inte kommer fram/ramlar ned pa annat satt
- anvander sig av traden for att komma in i eller ut ur hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan goéra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 38 - Pal-Swing Over (endast 11 km)
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Obs! Endast langa loppet (roda band)

Utforandet

Deltagaren ska ta sig 6ver den horisontella stocken och far anvanda sig av de
vertikala stockarna och hjalprepen.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kom dver den horisontella stocken.
- anvander sig av delar av konstruktionen som inte ar en del av hindret for att
komma over.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan goéra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 39 - Stockbro
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Utforandet

Korta loppet: Deltagaren klattrar pa ovansidan av stockarna, till slutstocken,den
Ovre fasta stocken narmast bortom de hangande stockarna.

Langa loppet: Deltagaren klattrar pa undersidan av de hangande stockarna tills
denne nuddar slutstocken, den 6vre fasta stocken narmast bortom de hangande
stockarna.

Icke godkant

Korta Loppet: Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kommer fram/ramlar ned pa annat satt
Langa loppet: Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- nuddar marken mellan de start- och slut-stocken innan hen nuddat
slutstocken.
- inte kommer fram/ramlar ned pa annat satt
- klattrar upp ovanpa stockarna.



Hinder 40 - Bara stock

Utforandet

Deltagarna ska bara en stock langs den markerade rutten. Stocken hamtas och
ldmnas innanfér det markerade omréadet.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte bar stocken, t.ex. genom att rulla den eller glomma den.
- inte foljer den markerade rutten.
- inte lagger stocken i det markerade omradet (kan bara fixa det fér godkant,
behdver inte springa hela strackan igen)

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan gora
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 41 - Spansk Ryttare

SPANSKA RYTTAREN

Utforandet

Deltagaren ska ta sig via en lutande stock dver den horisontella stocken, eventuellt
med hjalp av ett hjalprep. Alla tre lutande stockar far anvandas.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- inte kommer dver den horisontella stocken.
- nuddar marken bortom startmarkeringen vid stockens botten.
- anvander Ovriga delar av konstruktionen for att ta sig igenom hindret.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan géra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 42 - Armgang-Bahia-Monkey
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Utforandet

Korta loppet: Deltagaren ska klattra genom den forsta “rutan” utan att nudda
marken. Deltagaren startar i inklattringsrepet och ar klar nar denne greppar nasta
vertikala rep, i bortre anden av rutan.

Langa loppet: Deltagaren ska forflytta sig till andra sidan via det horisontella repet
samt de vertikala repen. Klattra in via det forsta vertikala repet och avsluta genom att
vidrora det vertikala repet i slutet av hindret. Under forsta delen av hindret far
deltagarna bara rora det 6vre repet med sina hander, alltsa inte med ben, fotter,
armar och ovriga kroppsdelar. Nar de nar de hangande vertikala repen ska de byta
till dem och forflytta sig till det sista repet i serien varefter de far klattra upp och
klattra pa valfritt satt den sista strackan till repet i slutet

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;

- inte kom till det avslutande vertikala repet (olika fér korta och langa)

- inte kommer fram/ramlar ned pa annat satt

- (l&nga loppet) anvander annat an sina hander pa repet i forsta delen av
hindret.

- (langa loppet) anvander det horisontella repet i mittendelen av hindret

- anvander sig av andra delar av konstruktionen for att ta sig igenom hindret, till
exempel klattrar dver de dvre stockarna.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan gora
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret.



Hinder 43 - Sluthindret!
Utforandet

Korta loppet: Deltagarna kor rampen och vidare i det horisontella repet tills planket.
Via marken gar de till bommarna dar de ska dver bommarna. Via marken till natet
som de ska in via den vertikala delen och ga 6ver. Ut via baksidan som avslut.

Langa loppet: Deltagaren ska forflytta sig fran rampen till slutet av natet i monkey
climb och passera alla hangande hinder pa undersidan.

Forst springer hen in pa rampen, via repet till vaggen som ska passeras pa
undersidan med hjalp av repen. Via de horisontella repet vidare, under bommarna
och natet (i bada far man vila). Klattra under natet och toucha stocken i slutet for att
avsluta.

Icke godkant

Deltagaren har inte klarat av hindret om hen;
- (langa loppet) inte kommer hela vagen till slutrepet utan att nudda marken
- (korta loppet) kommer inte dver en eller flera av rampen, bommarna eller
natet
- (langa loppet) inte gar under alla bommar eller natet
- klattrar ut via sidan av hindret / korsar det rod-vita bandet pa nagot satt.

Deltagaren far géra om hindret ifall hen inte klarar av det, om hen inte vill / kan goéra
om hindret tar man armbandet och markerar det pa pappret. Om hen faller ut efter
att ha kommit till bommarna eller natet far taviande bérja om dar.



